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Wir iiber uns

Was ist Mannlichkeit? Welche Rollenbilder und
Vorstellungen gibt es zum Thema Mannlichkeit in
der Gesellschaft und in den einzelnen Individuen?
Welche Anforderungen werden an ,den Mann von
heute” gestellt?

Solche und viele weitere Fragen sollen in der
.Mannergruppe“ der PIA des Bezirkskranken-
hauses Bayreuth gestellt und im gemeinsamen
Gesprach diskutiert werden.

Die mannliche Gruppenleitung bestehend aus
Herbert Frankenberger (Fachpflege) und Gregor
Luks (psychologischer Psychotherapeut) stellt
dabei den Rahmen fiir einen Austausch unter
Mannern an finf einzelnen Terminen (finf
Modulen) zur Verfigung. Dabei soll es nicht

um ein ,Frauenbashing“ gehen, sondern um die
Méglichkeit, Gber schambesetzte und krankende
Themen zu sprechen. Allerdings immer in einer
respektvollen und wertschatzenden Haltung allen
Geschlechtern und Menschen gegenuber.

Auch der ,mannliche Umgang“ mit Geflihlen wie
Trauer, Wut, Freude oder Angst wird ein zentrales
Thema dieser Gruppe sein. Wie kénnen die Wahr-
nehmung, der Ausdruck und die Unterscheidung
von Emotionen (besser) gelingen? Welche Leitsatze
aus der Kindheit und Jugend (z.B. ,Ein Indianer
kennt keinen Schmerz“) kdnnen es Mannern
heute immer noch erschweren, einen Zugang zu
ihrer emotionalen inneren Welt zu bekommen?

Zudem wird in der Gruppe auch auf die Themen
»Sexualitat und Partnerschaft” sowie ,der Mann in
Psychotherapie* naher eingegangen werden.

Wir freuen uns Uber lhre Teilnahme!

Organisatorisches

Ort:

Bezirkskrankenhaus Bayreuth
Gebaude M7

Nordring 2

95445 Bayreuth

Raum

Gruppenraum der PIA
(Psychiatrische Institutsambulanz), Gebaude M7

Zeitpunkt

Mittwochs 14:00 bis 15:00 Uhr
(auler an Feiertagen)

Die Dauer ist auf sechs Termine pro Gruppe begrenzt.
Die Mannergruppe soll mehrmals im Jahr angeboten
werden.

Zielgruppe

Manner Uber 18 Jahren aus allen Generationen, die
sich fUr die genannten Themen und fiir das Thema
der mannlichen Identitat interessieren bzw. in diesem
Zusammenhang einen Leidensdruck verspuren.

Teilnehmer

Ca. 6 bis10 Teilnehmer einer geschlossenen Gruppe.
Eine Teilnahme ist nach vorheriger Klarung mit der
Gruppenleitung méglich.

Gruppenleitung

Gregor Luks (psychologischer Psychotherapeut)
und Herbert Frankenberger (Fachpflege)




