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Im Folgenden finden Sie alle wichtigen Informationen für Ihren kommenden Aufenthalt bei uns: 
 
Aufnahmetermin und –uhrzeit 

Ihren Aufnahmetermin können Sie nach Zusage und bei Vorliegen einer Kostenzusage mit unserem 
Aufnahmemanagement vereinbaren. Um eine reibungslose Aufnahme zu ermöglichen bitten wir sie am 
Aufnahmetag vor 13.00 Uhr zu erscheinen. 

Ausgänge 

Ausgänge sind täglich zwischen 5:00 Uhr und 23:00 Uhr möglich. Für Kurzausgänge (weniger als 20 
Minuten) brauchen Sie keinen Ausgangsschein sondern müssen sich nur bei der Pflege abmelden. 
Ausgänge über 20 Minuten müssen bei der Pflege bekanntgegeben und dokumentiert werden. 
Familienheimfahrten sind von Freitag 5:00 Uhr bis Sonntag 23:00 Uhr möglich. Familienheimfahrten müssen 
vorher mit den zuständigen Therapeuten besprochen werden. 

Anreise 

Unsere Klinik ist per Zug, Bus und Auto zu erreichen. Die Bahnstation Hochstadt/Marktzeuln ist etwa 6 – 8 
Gehminuten von der Klinik entfernt. Der Bus hält an der Haltestelle Klinik (Hochstadt a. Main) direkt vor der 
Tür. Falls Sie mit dem Auto anreisen bitten wir Sie, sich von einem Angehörigen fahren zu lassen. Es gibt 
keine Parkplätze für Patientenfahrzeuge an der Klinik, das Fahren mit einem Kraftfahrzeug ist außerdem für 
die Dauer der Behandlung nicht erlaubt.  

Dauer der Behandlung 

Die Adaptionsbehandlung dauert maximal 12 Wochen. Die Adaption endet regulär entweder nach der 
vorgegebenen Dauer oder spätestens 6 Wochen nachdem ein Arbeitsvertrag unterschrieben wurde. Bei 
vorhandenem Mietvertrag wird das weitere Vorgehen (z.B. abhängig vom Zustand der Wohnung) individuell 
gemeinsam entschieden. Bei Rückfällen im Haus oder nicht offengelegten Rückfällen in einem Ausgang 
erfolgt sofort eine Entlassung. Gleiches gilt für gravierende oder wiederholte kleine Verstöße gegen die 
Hausordnung. Falls die Therapieziele nicht erreicht werden können (z.B. wegen fehlender Bemühungen bei 
der Arbeits- oder Wohnungssuche) muss die Therapie ebenfalls beendet werden. 

Datenschutz 

Alle Mitarbeitende unterliegen der Schweigepflicht nach § 203 StGB und dürfen ohne Ihre ausdrückliche 
Einwilligung keine Auskünfte und Informationen über Sie und Ihren Aufenthalt an dritte Personen oder 
Einrichtungen weitergeben. Bitte informieren Sie alle wichtigen Personen (z.B. Angehörige, Anwälte, 
Betreuer oder Arbeitgeber 

Haustiere 

Haustiere aller Art sind in unserer Einrichtung nicht erlaubt. 

Mitwirkungspflicht 

Sie haben während der Adaption eine Mitwirkungspflicht um die gewünschten Ziele zu erreichen. Sie 
müssen sich daher aktiv um eine Wohnung, einen Praktikumsplatz und später um einen Arbeitsplatz 
bemühen und sie haben eine Selbsthilfegruppe zu besuchen. Zudem ist die Teilnahem an den 
vorgeschriebenen Therapieangeboten verpflichtend. Kommen Sie Ihrer Mitwirkungspflicht nicht nach kann 
dies zu einer vorzeitigen irregulären Entlassung führen. 

Möbellagerung 

Das Einlagern oder Mitbringen von Möbeln ist nicht möglich. 
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Packliste 

☐  Krankenversicherungskarte oder aktueller Nachweis 

☐  Gültiger Personalausweis oder Pass 

☐  Wichtige Dokumente  

☐  Wichtige Briefe (Offene Rechnungen, Arbeitsamt, Justiz ...) 

☐  Hygieneartikel 

☐  Ausreichend Unterwäsche und Bekleidung 

☐  Sommer- oder Winterbekleidung 

☐  Wetterfeste Jacke und Schuhe (z. B. für Wandertag, Bogenschießen oder Walking) 

☐  Badebekleidung 

☐  Allergiepass und Impfpass 

☐  Feste Schuhe, Hausschuhe und Badeschuhe 

☐  Bei langen Haaren: Haartrockner 

☐  Armbanduhr und Wecker 

☐  Für die Therapie notwendige Elektrogeräte (Handy, Tablet, Laptop und evtl. Kopfhörer, 
Fernseher/externer Bildschirm als Ersatz) 

☐  Medikamente und medizinisch notwendige Geräte (bei Aufnahme beides vorzeigen) 

 

Achtung: Gegenstände mit diskriminierenden, rechtsradikalen, drogen- und 
gewaltverherrlichenden Motiven dürfen nicht mit in die Klinik gebracht werden. Natürlich 
gilt dies auch für Drogen und Alkohol und entsprechende Nutzungsgegenstände. Auch 
nicht notwendige Elektrogeräte (z.B. Tower-PCs, Musikboxen oder Spielekonsolen) dürfen 
nicht mitgebracht werden. Muskelaufbaupräparate und Energydrinks sind ebenfalls nicht 
erlaubt. 


